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Academic Counseling Reports of 2018-19 

मार्गदर्गन और परामर्ग वह प्रक्रिया ह ैजो छात्रों को उनके कौर्ल  ,ोंयियों ,वयिक्तव को जानन ेमक मदद कर े ह ैजो 

छात्रों को  रे् के कीरयर ियन मक मदद करेर्े  मार्गदर्गन वह प्रक्रिया ह ैयजेमक मकमर छात्रों कर काउ ेगल र् कर ा 

ह ैऔर उनहक पेह र यवकेप लेने के यलए ेहे ज्ञान प्रदान कर ा है ,मैत्रये कॉलेज ऑफ एजुकेर्न ए ड मैनेजमकम 

प्रयर्क्षओुं के ेमग्र यवकाे के यलए वयिर्  परामर्ग ेत्र  योयज  कर ा ह ै 

यनम्नयलयि  प्रयर्क्षुओं  को नेिे उयेलयि  ेमस्याओं का अवलोकन क्रकया र्या  मकमेग द्वारा प्रक्तयेक प्रयर्क्षुओं के 

यलए वयिर्  परामर्ग प्रदान क्रकया र्या और  ेरल  कनेकों का अभ्याे करके ेमस्याओं को दरू करने कर 

ेलाह दे र्ई  

स्व ेा कुमारे  को कॉलेज और कक्षाओं मक अयनययम  पाया र्या  मकमर अजय  कुमार गे ह  न ेउनकर काउ ेगल र् के 

दौरान कुछ  थ्यों को जानन ेके पाद  ,उनहोंने अपने काउ ेगल र् का यवस् ार क्रकया और प्रयर्क्षु को कक्षा के काम मक 

यनययम  रहने कर ेलाह दे और उेे यनययम  कक्षा के महक्तव को प ाया l 

कुमारे ज्योय , को कॉलेज मक अयनययम  पाया र्या  मकमर अिगना श्रेवस्क्तव ने उने ेपरामर्ग ेत्र  योयज  क्रकया 

और उनकर अयनययम  ा के कारणों के पारे मक पूछ ाछ कर   कुछ  थ्यों को जानने के पाद  ,उनहोंन े अपने 

काउ ेगल र् का यवस् ार क्रकया और प्रयर्क्षुओं को कक्षा के कार्यों मक यनययम  रहने कर ेलाह दे और उेे पढाई मक 

ोंयि लेने के यलए पे्रीर  क्रकया l 

पप्पू कुमार चौरसिया कॉलेज और कक्षाओं में अनिर्यममत पार्या गर्या। मेंटर अन्िा कुमारी  िे उिकी 
काउंसमलगं के दौराि उन्हें सलाह दी और उन्हें मिक्षा के मूल्र्य का एहसास करिे के मलए प्रेररत 
ककर्या क्र्योंकक र्यह जीवि में कई चीजों की सेवा करता है । मेंटर िे उन्हें र्यह आभास करार्या कक 
सीखिे के मलए कक्षा एक बेहतरीि जगह है। 

Sr.No. Roll no Registration no Session Name of the Students Problem of the 

Students 

1. 08 17501504095 2017-19  SWETA KUMARI Irregular to classes 

2. 733 18501504035 2018-20  KUMARI JYOTI Irregular to classes 

3 . 746 18501504047 2018-20 PAPPU KUMAR 

CHAURASIYA 

Irregular to classes 

4 . 736 18501504033 2018-20 SONI KUMARI SAHU Irregular to classes 



 

 
 

िोनी कुमारी िाहू को कॉलेज में अनिर्यममत पार्या गर्या। मेंटर अकंकत कुमार िे उिसे परामिश सत्र 
आर्योजजत ककर्या और उिकी अनिर्यममतता के कारणों के बारे में पूछताछ की। कुछ तथ्र्यों को जािि े
के बाद  ,उन्होंिे अपिी काउंसमलगं का ाव तार ककर्या और प्रमिक्षुओं को कक्षा के काम में निर्यममत 
रहिे की सलाह दी और उसे पढाई में रुचच लेिे के मलए प्रेररत ककर्या l 

राजककशोर कुमार को मंच से डर लगता था और इसमलए  ,वे अपिे सेममिार प्र तुत करिे में ापछे 
रहे थे। मेंटर सत्र्यप्रकाि ममश्रा उन्हें परामिश कक्ष में ले गए और उन्हें सरल तकिीकें  प्रदाि करके 
अच्छी तरह स ेसलाह दी  ,जो  प्रमिक्षुओं को मंच के डर को कम करिे में मदद कर सकती हैं। 
तकिीकें  थीं – 

1. ध्र्याि को अपिे और अपिे डर स ेहटाकर अपिे वा तावक उद्देश्र्य पर कें द्रित करें और 
अपिे दिशकों के मलए कुछ महत्वपूणश र्योगदाि दें। 

2. क्र्या गलत हो सकता है इसके बारे में ावचारों स ेखदु को डरािा बंद करें। इसके बजार्य, 
अपिा ध्र्याि कें द्रित करें । 

3. ऐसे ावचारों को सोचिे से मिा करें जो आत्म संदेह और कम आत्मावश्वास पैदा करत ेहैं। 
4. अपिे द्रदमाग और िरीर को िांत और आराम देिे के तरीकों का अभ्र्यास करें, जैस ेगहरी 

सांस लेिा, ावश्राम करिा 
5. व्र्यार्याम  ,र्योग और ध्र्याि।   

 
ब्रजेंद्र राम को मंच पर जािे व संचालि में डर लगता था। मेंटर राव कुमार रार्य ि े उिकी 
काउंसमलगं की उन्हें परामिश द्रदर्या , सरल तकिीकें  प्रदाि कर सलाह दी जो इिके मंच के प्रनत डर 
को कम करिे में मददगार साबबत हो। परामिश थे: 

1. असहज रूप से अभ्र्यास करें। 
2. मध्र्य थता का अभ्र्यास करें। 
3. िजक्त मुिा का अभ्र्यास करें। 
4. खदु से बात करें। 

Sr. No Roll No. Registration No Session Name of the Students Problem of the 

Students 

1 22 17501504073 2102-01 RAJKISHOR KUMAR Stage Fear 

2 38 17501504052 2102-01 BRAJENDRA RAM Stage Fear 

3 706 18501504007 2018-20 FEROZA ISHRAT Stage Fear 

4 707 18501504008 2018-20 SANTOSH KUMAR Stage Fear 



 

 
 

5. मु कुराएं और अपिे दिशकों से आंखों का संपकश  बिाएं। 
 

किरोज़ इिरात और िंतोष कुमार को मंच से डर लगता था और इसमलए वे महाावद्र्यालर्य में 
आर्योजजत सां कृनतक कार्यशक्रम व भाषण में भाग िहीं ले रहें थें। मेंटर रेखा कुमारी िे उन्हें परामिश 
द्रदर्या जजससे उिकी मंच के प्रनत डर कम हो र्या समाप्त हो जाए परामिश थे: 

1. जजस ावषर्य पर आप बोलिे जा रहे हैं, उसको भली-भांनत जाि लें। र्यह आपके अदंर बसिे 
वाले डर को समाप्त कर देगा। 

2. अपिे भाषण की पहली कुछ पंजक्तर्यााँ र्याद कर लें। 
3. मंच से अपिा भाषण समाप्त करके भागिे की जल्दी में ि रहें। र्यह सोचें कक आपके श्रोता 

आपके ज्ञाि से कैसे अचिकाचिक लाभाजन्वत हो सकते हैं। 
4. निर्यममत रूप से र्योगासि, ध्र्याि और प्राणार्याम का अभ्र्यास करें। र्यह सभी आपकी 

सफलता में सहार्यक होंगे। 
 

Sr.No. Roll no Registration No Session Name of the Students Problem of the 

Students 

1 38 17501504052 2012-01 BRAJENDRA RAM Tensions 

2 85 17501504016 2017-19 ANUPAM KUMARI Tensions 

3 725 18501504018 2018-20 SUJATA KUMARI Tensions 

4 744 1850150404 2018-20 GUDDU KUMAR Tensions 

ब्रजेंद्र राम अक्सर ककसी बात को लेकर तिाव में द्रदखते थे। मेंटर राव कुमार रार्य िे उिकी 
काउंसमलगं की और इसके सुझाव भी द्रदए जजससे इिका मािमसक तिाव दरू हो। सुझाव थे: 

1. जजतिा खाली वक्त होगा उतिा िकारात्मक ावचार द्रदमाग में आते हैं, हो सके तो खदु को 
ककसी काम में व्र्य त रखें। 

2. कई बार बबजी रूटीि में जो िौक होत ेहैं वो पूरा करिे का टाइम ही िहीं ममलता। लेककि 
अगर आप तिाव में रहत ेहैं तो जो काम आपके मि का है उसे थोेा वक्त जरूर दें। 

3. तिाव से बचिा है तो रुटीि में र्योग र्या मेडडटेिि के मलरे्य थोेा वक्त जरूर निकालें। 
 

अनुपम कुमारी और गुड्डू कुमार हर बात को लेकर तिाव में पाए गए मेंटर अजीत कुमार िे उिकी 
काउंसमलगं की और तिाव को दरू करिे के निम्िमलखखत सुझाव द्रदए जजससे इिका तिाव कम हो। 



 

 
 

1. सुबह र्या िाम जब टाइम ममले बाहर खलुी हवा में टहलिे जरूर जार्यें और व्र्यार्याम करें। 
2. मािमसक  वा थ्र्य को अच्छा बिाए रखिे का सबसे अच्छा उपार्य जीवििैली में बदलाव 

करिा है। 
3. तिाव से बचाव के मलए र्यह महत्वपूणश है कक आप अपिी भाविाओं को ककसी ऐसे व्र्यजक्त 

के साथ व्र्यक्त करें, जजस पर आप भरोसा करते हैं। 
4. निर्यममत रूप से खाएं, सोएं और व्र्यार्याम करें। 

प्रसशक्षु िुजाता कुमारी हर बात को लेकर तिाव में पाए गए मेंटर ाप्रर्या मसहं िे उसकी पूरी तरह स े
काउंसमलगं की और निम्ि सुझावों की दृढता से पालि करिे की सलाह दी: 
1. तिाव से निपटिे के मलए व्र्यार्याम सबस ेजरूरी चीज है। 
2. दो तों और पररवार के साथ समर्य बबताएं। 
3. टालमटोल से बचिा सीखें। 
4. दैनिक द्रदिचर्याश से ब्रेक लें, कुछ अलग करें। 
 
Sr. No. Roll no. Registration No. Session  Name of the Students Problem of the 

Students 

1 56   17501504063  2102 -01  DABLU KUMAR Lack of 

communication 

2 712  18501504010  2102- 21  PUJA KUMARI Lack of 

communication 

3 719  18501504022 2102- 21  SANTOSH KUMAR SUMAN 
        

Lack of 

communication 

4 749 18501504046 2102- 21  VIKRAM PASWAN Lack of 

communication 

डब्लू कुमार में बातचीत के दौराि संप्रेषण के कौिल में कमी पाई गई। इिके इस कौिल के 
ावकाि के मलए सैलेि कुमार िे उिकी काउंसमलगं की तथा उिके उपर्युक्त सुझाव द्रदर्या जजससे 
इिके संप्रेषण की कमी को दरू ककर्या जाए। सुझाव थे :  

1. भाषा संबंिी बािाओं के अतंगशत संप्रेषण के दौराि अिुचचत िब्दों का प्रर्योग संदेि को 
ावकृत कर देता है उसी प्रकार अिावश्र्यक रूप से अत्र्यचिक िब्दों का उपर्योग संदेि को 
सही रूप में ग्रहण िहीं होिे देता। 

2. संप्रेषण के समर्य सां कृनतक वातावरण की जािकारी होिा आवश्र्यक है। 
3. संप्रेषण के दौराि सरल भाषा का उपर्योग हो जक्लष्ट भाषा का उपर्योग ि हो। 



 

 
 

4. ग्रहणकताश र्या श्रोता को उिके समर्य देिे के मलरे्य उिका िन्र्यवाद कहिा। 

पूजा कुमारी और िंतोष कुमार में कमी पाई गई सम्प्रेषण कौिल की जजसिे उसे कक्षा की 
गनतावचिर्यों से बाचित ककर्या। परामिश की उसकी आवश्र्यकता को पहचािते हुए   ,सत्र्यप्रकाि  ममश्रा 
िे उसे पालि करिे के मलए सलाह दी और सम्प्रेषण बािाओं को दरू करिे के मलए अभ्र्यास ककर्या 
। छात्र को द्रदए गए सुझावों का पालि करिे के मलए कहा गर्या: 

1. सुनिजश्चत करें कक आप समझ गए हैं । 
2. अपिे सुििे के कौिल का ावकास करें । 
3. प्रनतकक्रर्या देिे के मलए समर्य निकालें । 

विक्रम पाििान को सम्प्रेषण कौिल में कमजोर पार्या गर्या जजसके कारण उसिे हीि जद्रटलता 
ावकमसत कर ली। उसकी सम र्या को पहचािते हुए मेंटर राज कुमार रॉर्य िे उसकी काउंसमलगं की 
और उसे डर से बाहर निकाला। मेंटर िे उन्हें अच्छी िब्दावली का उपर्योग करिे  ,सुििे और 
अचिक अभ्र्यास करिे की सलाह दी। 

 

Signature 

 

 

  



 

 
 

Academic Counseling Reports of 2019-20 

ावमभन्ि अध्र्यर्यिों से पता चलता है कक ि केवल छात्रों की िैक्षखणक सफलता के मलए  ,बजल्क 
उिकी भाविात्मक और मािमसक भलाई के मलए कॉलेजों में परामिश की आवश्र्यकता है। प्रभावी 

परामिश छात्रों को उिकी सम र्याओं पर चचाश करिे के मलए एक सकारात्मक और खलुा वातावरण 
बिाता है  ,उिके सामिे आिे वाले मुद्दों की रोकथाम में मदद करता है ,और उिके पास अचिक 
गंभीर मुद्दों काा प्रबंिि करिे में मदद करता है । मैत्ररे्य कॉलेज ऑफ़ एजुकेिि एंड मैिेजमेंट इस े 
गम्भीरता से लेता है और जब भी जरूरत होती है अपिे छात्रों के मलए व्र्यजक्तगत परामिश कार्यशक्रम 
आर्योजजत करता है। 
निम्िमलखखत प्रमिक्षुओं मे सम र्याएाँ पाई गईं और जजिके मलए व्र्यजक्तगत रूप से एक  ,दो और 
तीि बार परामिश सत्र आर्योजजत ककए गए। 
Sr. No. Roll No. Registration No. Session  Name of the Students Problem of the 

Students 

1 706 18501504007 2018-19 FEROZA ISHRAT After B.Ed. which 
course is best 

2  755 19501504042  2019-21 MONIKA KUMRI After B.Ed. which 
course is best 

3 762 19501504034  2019-21 RENU KUMARI After B.Ed. which 
course is best 

 
रेणु कुमारी और किरोजा इशरत बी एड. के बाद कौि सा कोसश अच्छा रहेगा, इसकी परामिश हेत ु
रेखा कुमारी द्वारा द्रदिांक …………… को उिकी काउंसमलगं की गई। जजसमें इन्होंिे जीवि में मिक्षक 
के रूप में ऊंच े तर पर जािे के मलए उचचत निम्ि सुझाव, सलाह द्रदए: 

1. बी.एड करिे के बाद सरकारी मिक्षक बििे के मलए सबसे पहले आपको मिक्षक पात्रता 
परीक्षा (TET, CTET) उत्तीणश करिा होगा। 

2. आप बी.एड और पो ट गे्रजुएिि पास है। कफर आप बबिा एम.एड. ककए सीिे पी.एच.डी. 
कर सकते हैं। 

3. अगर आपके पास कुछ पैसे और कुछ अिुभव हैं, तो आप अपिा खदु का एक  कूल िुरू 
कर सकते हैं। 

मोननका कुमारी को बी. एड. के बाद कौि सा कोसश उत्तम रहेगा उसम ेपरामिश चाद्रहए, परामिश की 
उसकी आवश्र्यकता को पहचािते हुए, मेंटर अजर्य कुमार मसहं द्वारा उसे बी. एड. के बाद कोसश के 
मलऐ निम्िमलखखत सलाह दी गई । 
1. बी. एड. के बाद आप एम  .एड . जजसे मा टर ऑफ एजुकेिि के रूप में भी जािा जाता है ,
मिक्षण पेि ेकी ओर उन्मुख एक  िातकोत्तर डडग्री है कर सकते हैं। 
2. M.sc., M.A कर सकते हैं। 



 

 
 

3. बी.एड. करिे के बाद आप TGT और PGT की पो ट पर अच्छी जॉब पा सकते हो, और र्यद्रद 
आपको के  िातक (गे्रजुएिि) मे 50% अकं है तो आप TGT ट्रेंड गे्रजुएट टीचर की पो ट और 
कक्षा 1 से लेकर कक्षा 10 तक पढा सकते हैं। 
Sr. No.  Roll No. Registration No. Session Name of the Students Problem of the 

Students 

1 708 18501504012 2018-20 VISHAL KUMAR Stage fear 
2 720 1850150402 2018-20 KHUSHBOO KUMARI Stage fear 
3 788 19501504066 2019-21 SAMEEKSHA KUMARI Stage fear 
विशाल कुमार को मंच से डर लगता था और इसमलए  ,वे अपिे सेममिार प्र तुत करिे में ापछे रहे 
थे। मेंटर रेखा कुमारी उन्हें परामिश कक्ष में ले गए और उन्हें सरल तकिीकें  प्रदाि करके अच्छी 
तरह से सलाह दी  ,जो प्रमिक्षुओं को मंच के डर को कम करिे में मदद कर सकती हैं  । तकिीकें  
थीं - 
1. अपि ेमिक्षक से संवाद करे। 
2. चतेिा सत्र में भाग ले। 
3. प्रनतद्रदि पी टी/ र्योगा करें । 
4. गनतावचिर्यों में भाग लें  । 
5. क्र्या गलत हो सकता है ऐसी ावचारों से खदु को डरािा बन्द करें । 
खशुबू कुमारी और िमीक्षा कुमारी को मंच संबोिि से डर लगता था इसमलए वो मंच का संचालि 
िही करिा िहीं चाहती थी। परामिश की आवश्र्यकता समझते हुए मेंटर अन्िा कुमारी िे इिकी 
काउंसमलगं की तथा निम्िमलखखत परामिश द्रदए: 

1. चतेिा सत्र में भाग ले। 
2. अपिे मिक्षक से संवाद करें। 
3. ज्ञाि ही िजक्त है : जजस ावषर्य पर आप बोलिे जा रहे हैं, उसको भली-भांनत जाि लें। 
4. जब मंच खाली हो कोई िा हो वहां जाए और वहा ंसे अभ्र्यास करें। 

Sr.no. Roll no. Registration no Session Name of the Students Problem of the 
Students 

1 749 18501504046 2018-20  VIKRAM PASWAN Lack of 
communication  

2 752 19501504045 2019-21  DOLLY KUMARI Lack of 
communication  

3 801 19501504059 2019-21  VISHWAJEET KUMAR Lack of 
communication  



 

 
 

विक्रम पाििान को सम्प्रेषण कौिल में कमजोर पार्या गर्या जजसके कारण उसिे हीि जद्रटलता 
ावकमसत कर ली। उसकी सम र्या को पहचािते हुए मेंटर अकंकत कुमार िे उसकी काउंसमलगं की 
और उसे डर से बाहर निकाला। मेंटर िे उन्हें अच्छी िब्दावली का उपर्योग करिे, सुििे और 
अचिक अभ्र्यास करिे की सलाह दी। 
 
डौली कुमारी में कम्र्युनिकेिि ज कल की कमी पाई गई, जजसिे उसे कक्षा की गनतावचिर्यों स े
बाचित ककर्या।  मेंटर अजर्य कुमार मसहं िे एक अलग परामिश आर्योजजत ककर्या और उसे पूरे 
ावश्वास के साथ अपिी प्र तुनत देिे में सफल बिार्या। मेंटर िे उस ेनिम्िमलखखत र्युजक्तर्यों के साथ 
परामिश द्रदर्या। 
1. पूणश आत्मावश्वास रखे 
2. आई कांटेक्ट बेहतर रखें 
3. लोगो के Mindset को समझें 
4. अपिी Knowledge (ज्ञाि) को बढारे्य । 
5. अपिे सुििे के कौिल का ावकास करें। 
 
विश्िजीत कुमार को सम्प्रेषण कौिल में कमजोर पार्या गर्या और जजसके पररणाम वरूप उन्हें 
अगें्रजी में सम्प्रेषण का फोबबर्या हो गर्या । मेंटर ाप्रर्या मसहं िे उसकी पहचाि कर काउंसमलगं की 
तथा अभ्र्यास करिे के मलए द्रटप्स के साथ परामिश द्रदर्या  प्रमिक्षु को द्रदए गए सुझावों का पालि 
करिे के मलए कहा - 
1. अपिी बॉडी लैंग्वेज को सही रखें । 
2. अपि ेसुिि ेके कौिल का ावकास करें । 
3.पहले सामिे वाले को समझें। 
4.सही िब्दों का प्रर्योग करें । 
5.प्रनतद्रदि प्रैजक्टस जरूर करें । 
 

Sr. No. Roll No. Registration No. Session Name of the Students Problem of the Students 

1 776  19501504018 2019-21 KAVITA KUMARI  Advantages of doing 
B.Ed. 

2 795 19501504061 2019-21 KOMAL KUMARI  Advantages of doing 
B.Ed. 

3 729 18501504032 2018-20 KUMARI SAUMYA Advantages of doing 
B.Ed. 



 

 
 

कविता कुमारी और दिनेश कुमार चौधरी को बी. एड. करिे के क्र्या लाभ है उसमे परामिश चाद्रहए ,
 परामिश की उसकी आवश्र्यकता को पहचािते हुए ,मेंटर राज कुमार रार्य िे उसे बी  .एड .करिे  के 

निम्िमलखखत लाभ बताए।ं 
1. बी  .एड करिे के बाद हमें मिक्षक बििे की र्योग्र्यता ममल जाती हैं। 
2. बी  .एड करिे के बाद आप प्राइवेट ावद्र्यालर्यों में भी पढा सकते हैं। 
3. टी .ई.टी ) TET)  ,सी.टी.ई.टी ) CTET (पास कर आप मिक्षक बि सकते हैं। 
4. अच्छे व्र्यावसानर्यक  थल को प्राप्त करिे के मलए। 
5. ककसी ावद्र्यालर्य में अध्र्यापि कार्यश करिे के अलावा आप ऑिलाइि ट्र्यूटर  ,एजुकेिि 

कंसलटेंट ,मिक्षा िोि ,कंटेंट राइटर ,अिुदेिक ,अकादममक काउंसलर आद्रद के पद पर आवेदि 
कर सकते हैं। मािव संसािि ावकास मंत्रालर्य से जुेी ककसी सं था में आवेदि करके मिक्षा के 

क्षेत्र में जॉब कर सकते हैं। 
कोमल कुमारी और कुमारी िौम्या को बी. एड. करिे के क्र्या फार्यदे है, इसके ावषर्य में परामिश 
चाद्रहए थी। परामिश की आवश्र्यकता को देखते हुए मेंटर राव कुमार रार्य िे उिकी काउंसमलगं की 
तथा उपर्युक्त सलाह द्रदए जो निम्ि है: 

1. बी  .एड करिे के बाद हमें मिक्षक बििे की र्योग्र्यता ममल जाती हैं। 
2. बी. एड कोसश करिे के बाद एजुकेिि सेक्टर में जॉब के बहुत से अवसर उपलब्ि हो जाते 

हैं। 
3. बी. एड कोसश करिे के बाद आप अपिा खुद का  कूल व कोचचगं सं थाि भी खोल सकते 

हैं। 
 

Signature 

 

  



 

 
 

Academic Counseling Reports of 2020-21 

मिक्षण सं थाि चाहे वह ककतिा भी वररष्ठ र्या कनिष्ठ क्र्यों ि हो, केवल ज्ञाि प्रदाि करिा ही 
पर्याशप्त िहीं है। छात्रों का समग्र ावकास, जो प्रत्रे्यक व्र्यजक्त को अपिा सवशशे्रष्ठ हामसल करिे और 
प्रदिशि करिे की अिुमनत देकर होता है, हर कॉलेज का लक्ष्र्य होिा चाद्रहए । र्यहां र्यह प्रमिक्षु और 
मिक्षकों के बीच निरंतर बातचीत है जो समर्य के साथ- साथ सबस ेवांछिीर्य पररणाम भी लाएगी । 
मैत्ररे्य कॉलेज ऑफ़ एजुकेिि एंड मैिेजमेंट प्रमिक्षुओं को जरूरत पेिे पर व्र्यजक्तगत परामिश देिे 
में दृढता से ावश्वास करता है। 
निम्िमलखखत प्रमिक्षुओं को िीच ेवखणशत सम र्याओं से गुजरते हुए देखा गर्या और उन्हें सम र्याओं 
से छुटकारा पािे के मलए उचचत परामिश प्रदाि ककर्या गर्या । 
Sr. No. Roll No. Registration 

No. 

Session Name of the 

Student 

Problem of the Student  

1 870 20501504014 2020-22 AMIT KUMAR Tension with Exams 

2 871 20501504016 2020-22 RINKU KUMARI Tension with Exams 

 

असमत कुमार तथा ररकूं कुमारी में परीक्षा के साथ तिाव देखा गर्या। जैसा कक हम जािते हैं, 
परीक्षाओ ंको अक्सर 'छात्रों के बीच भर्य कारक' मािा जाता है। सभी आर्यु वगश के छात्र परीक्षा की 
चचतंा से गुजरते हैं और जब परीक्षा निकट होती है तो उिमें परीक्षा का भर्य होता है। चूकंक र्यह एक 
आम सम र्या है। मेंटर राज कुमार रार्य िे उिकी काउंसमलगं कर डर पर काब ूपािे के आसाि 
उपार्य सुझाव द्रदए जो निम्ि थे: 

1. कभी भी अपिी तुलिा दसूरे छात्रों से ि करें। 
2. ध्र्याि कें द्रित करें। 
3. मसफश  अपिी मेहित पर भरोसा रखें और तिाव पर काबू करें। 
4. अपिी तैर्यारी के दौराि उचचत िींद लें। 

 
Sr. No. Roll No. Registration 

No. 

Session Name of the 

Student 

Problem of the 

Student  

1 938 20501504090 2020-22 NITU BHARTI Irregular to College 

2 940 20501504089 2020-22 SHABNAM KUMARI Irregular to College 

3 942 20501504087 2020-22 LADLI KUMARI  Irregular to College 

4 840 19501504082 2019-20 RAVI SHANKAR Irregular to College 



 

 
 

िीतू भारती, सबिम भारती, लाडली कुमारी और राव िंकर की उपज थनत कॉलेज में अनिर्यममतता 
पाई गई। र्यह सोचकर कक प्रमिक्षुओं को प्रेरणा की आवश्र्यकता है, मेंटर हीरा लाल रार्य िे एक 
व्र्यजक्तगत परामिश सत्र आर्योजजत ककर्या और उसे बबिा असफल हुए कक्षाओं में भाग लेिे के 
बहुमूल्र्य सुझाव द्रदए तथा बी. एड. मे निर्यममत कक्षा के महत्व और इसके दार्यरे के बारे में बतार्या। 
सुझाव थे : 
1. निर्यममत क्लास कर आप एक सफल मिक्षक बि सकते है। 
2. निर्यममत क्लास कर आप टीईटी, सीटीईटी परीक्षा पास कर सकते  हैं। 
3. बी.एड में 80 प्रनतित उपज थनत अनिवार्यश है, उपज थनत ि होिे पर परीक्षा फॉमश भरिे से 
वंचचत हो जार्येंगे। 
 
Sr. No. Roll No. Registration No. Session Name of the Student Problem of the Student  

1 931 20501504100 2020-22 DOLLY KUMARI Lack of communication 

2 934 20501504079 2020-22 PRIYANKA ROY Lack of communication 

3 899 20501504045 2020-22 VIJAY KUMAR Lack of communication 

4 800 19501504058 2021-23 RAJU LAL BHASKAR Lack of communication 

डौली कुमारी और ाप्रर्यंका रॉर्य में कम्र्युनिकेिि ज कल की कमी पाई गई, जजसिे उसे कक्षा की 
गनतावचिर्यों से बाचित ककर्या। मेंटर पवि कुमार पांडरे्य िे उसकी पहचाि कर काउंसमलगं की तथा 
अभ्र्यास करिे के मलए द्रटप्स के साथ परामिश द्रदर्या प्रमिक्षु को द्रदए गए सुझावों का पालि करिे के 
मलए कहा - 
1. ध्र्याि से सुिे  
2. सामिे वाले को समझें। 
3. सही िब्दों का प्रर्योग करें । 
4. प्रनतद्रदि प्रैजक्टस जरूर करें। 
 

विजय कुमार तथा राजू लाल भास्कर में संवाद संप्रेषण के कौिल में कमी को देखते हुए मेंटर ाप्रर्य 
मसहं द्वारा इिका काउंसमलगं ककर्या गर्या । इस कौिल के ावकास के मलए ाविषे परामिश द्रदर्या 
गर्या जजससे ावमभन्ि ज थनतर्यों में इिका र्यह कौिल रुकावट ि बिे। परामिश थे : 

1. बोलिे की इस कला को मसफश  कुछ पढ कर र्या सुि कर ही िहीं निखारा जा सकता बजल्क 
जजतिा आप इस पर काम करेंगे मेहित करेंगे, आपकी र्यह कला उतिी ही बेहतर होती 
जाएगी। 

2. प्रेजेंटेिि र्या भाषण ख़तम होते ही श्रोताओं का फीडबैक जाििा अच्छे वक्ता की नििािी हैं। 



 

 
 

3. आप अपिे जजंदगी में अच्छे और बेहतरीि रोल मॉडल्स जैसे अच्छे वक्ता, न्र्यूज़ ररपोट्शस, 
पत्रकार चनुिए. उिको सुनिए और ध्र्याि से देखखरे्य कक कैसे वो अपिी बोलिे की कला से 
लाखों लोगों को ककतिा प्रभाावत करते हैं, जजससे लोग उिसे जुे ेरहते हैं। 

 
Sr. No. Roll No. Registration No. Session Name of the Student Problem of the Student  

1 755 19501504042 2019-21 MONIKA KUMARI Lack of concentration 

2 858 20501504008 2020-22 POOJA KUMARI Lack of concentration 

3 863 20501504020 2020-22 UJJAWAL KUMAR Lack of concentration 

मोननका कुमारी और पूजा कुमारी को एकाग्रता की कमी से पीडेत पार्या गर्या l  सम र्या को दरू 
करिे की उसकी तात्कामलकता को महसूस करिे के बाद, मेंटर रेखा कुमारी द्वारा उसके मलए एक 
परामिश सत्र आर्योजजत ककर्या गर्या और उसे सलाह दी कक वह एकाग्रता को बिािे के मलए 
निम्िमलखखत र्युजक्तर्यों का अभ्र्यास करे : 
1. अपि ेमज तष्क को प्रमिक्षक्षत करें 
2. व्र्यार्याम के मलए समर्य निकालें 
3.  ब्रेक लें 
4. र्योग करें  
5. अच्छी िींद लें  
6. अिुिामसत रहें। 
7. काम करिे के मलए माहौल का अिुकूल होिा बेहद जरूरी है। 
उज्जिल कुमार में कक्षा कक्ष व बाहर भी ावमभन्ि गनतावचिर्यों में एकाग्रता की कमी पाई गई। इस 
कमी को देखते हुए िे उिकी काउंकमलगं की तथा उपर्युक्त सुझाव द्रदए तथा इन्हें पालि करिे को 
कहा। जजससे उिमें एकाग्रता की कमी ि रहें और वो भी ककसी बबदं ु/ ावषर्य पर एकाग्रता के साथ 
अध्र्यर्यि कर सकें । सुझाव थे : 

1. संचार कौिल में सुिार करिे के मलए, अपिी िैली प्राप्त करिे के मलए आत्मावश्वास होिा 
महत्वपूणश है। 

2. श्रोताओं के रुचच को बिारे्य रखिा। 
3. अिुिामसत रहें, र्योग करें साथ ही अच्छी िींद लें  

 
Signature 



 

 
 

Tutorial Groups



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Routine Samples for Tutorial Classes



 

 
 

 



 

 
 

Remedial Classes Student List with Attendance 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 

  



 

 
 

Reports of Learning Enhancements/enrichment inputs



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 

  



 

 
 

Collaborative Task Activities Reports and Photographs



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
  



 

 
 

Ramp Photograph for adaptive structure

  


